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Alternant théories et pratiques, venez
découvrir les premiers gestes :
Alternant théories et pratiques, venez
découvrir les premiers gestes :

Sécuriser les lieux et protéger la victimeSécuriser les lieux et protéger la victime

Alerter les secoursAlerter les secours

Analyser l’état de la victimeAnalyser l’état de la victime

Réaliser les gestes adaptés (PLS, arrêt
cardiaque, hémorragie, étouffement)
Réaliser les gestes adaptés (PLS, arrêt
cardiaque, hémorragie, étouffement)

CIS Troyes-Ouest,
1 Rue Général Sarrail, 
10300 Sainte-Savine

CIS Troyes-Ouest,
1 Rue Général Sarrail, 
10300 Sainte-Savine

À destination des personnes qui accompagnent un proche
 au quotidien :

(maladie, perte d’autonomie ou situation de handicap)

Inscriptions et renseignements auprès de Mme BEUDOT Pauline : 07.86.68.12.02

ENTIÈREMENT PRIS EN CHARGEENTIÈREMENT PRIS EN CHARGE

GESTES QUIGESTES QUI
SAUVENTSAUVENT

DE 14H00 À 17H00DE 14H00 À 17H00

MARDI 19 MAI 2026MARDI 19 MAI 2026
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https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiw5dqng46UAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&rlz=1C1CHBF_enFR1147FR1148&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&pvq=Cg0vZy8xMWZwaHEycHgyIhsKFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZRACGAM&lqi=ChVzYWludGUgc2F2aW5lIGNhc2VybmVIgq-F-9WtgIAIWiMQABABEAIYABgBGAIiFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZZIBDGZpcmVfc3RhdGlvbg&fvr=1&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x47ee978018cdaba3:0x61ed6730bcc5a2f8
https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiw5dqng46UAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&rlz=1C1CHBF_enFR1147FR1148&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&pvq=Cg0vZy8xMWZwaHEycHgyIhsKFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZRACGAM&lqi=ChVzYWludGUgc2F2aW5lIGNhc2VybmVIgq-F-9WtgIAIWiMQABABEAIYABgBGAIiFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZZIBDGZpcmVfc3RhdGlvbg&fvr=1&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x47ee978018cdaba3:0x61ed6730bcc5a2f8
https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiw5dqng46UAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&rlz=1C1CHBF_enFR1147FR1148&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&pvq=Cg0vZy8xMWZwaHEycHgyIhsKFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZRACGAM&lqi=ChVzYWludGUgc2F2aW5lIGNhc2VybmVIgq-F-9WtgIAIWiMQABABEAIYABgBGAIiFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZZIBDGZpcmVfc3RhdGlvbg&fvr=1&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x47ee978018cdaba3:0x61ed6730bcc5a2f8
https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiw5dqng46UAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&rlz=1C1CHBF_enFR1147FR1148&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&pvq=Cg0vZy8xMWZwaHEycHgyIhsKFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZRACGAM&lqi=ChVzYWludGUgc2F2aW5lIGNhc2VybmVIgq-F-9WtgIAIWiMQABABEAIYABgBGAIiFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZZIBDGZpcmVfc3RhdGlvbg&fvr=1&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x47ee978018cdaba3:0x61ed6730bcc5a2f8
https://maps.google.com/maps?vet=10CAAQoqAOahcKEwiw5dqng46UAxUAAAAAHQAAAAAQDA..i&rlz=1C1CHBF_enFR1147FR1148&sca_esv=dfbdd65afbf56d41&pvq=Cg0vZy8xMWZwaHEycHgyIhsKFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZRACGAM&lqi=ChVzYWludGUgc2F2aW5lIGNhc2VybmVIgq-F-9WtgIAIWiMQABABEAIYABgBGAIiFXNhaW50ZSBzYXZpbmUgY2FzZXJuZZIBDGZpcmVfc3RhdGlvbg&fvr=1&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=fr&sa=X&ftid=0x47ee978018cdaba3:0x61ed6730bcc5a2f8
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